
Памятка,  

по каким признакам можно заподозрить, что ребёнка обижают в коллективе,  

если он не говорит об этом прямо. 

 

Сохраняем и запоминаем!  

  

Краткие ответы и отсутствие подробностей  

Ребёнок и не уходит от ваших вопросов о жизни в школе, но и подробно ничего не 

рассказывает.  

- Как дела в школе?  

- Нормально.  

- А поподробнее?  

- Сказал же, всё хорошо.  

  

Защитные жесты во время разговора  

Особо настойчивым родителям, которые не желают оставлять ребёнка в покое и 

продолжают вытягивание подробностей, тот может начать врать. Однако язык тела всё 

равно выдаст. «Всё хорошо» - это ложь для вас, если в этот момент ребёнок:  

• Скрещивает руки на груди  

• Отмахивается  

• Выставляет руки перед собой  

• Оглядывается по сторонам  

  

Внешний вид  

Обратите внимание на то, как стал выглядеть ребёнок. Тревожными звоночками будут:  

• Пропадающие вещи («потерянные» заколки, галстуки, шапки и т.д.)  

• Часто испорченные и грязные вещи (рваные колготы, рукава кофт, испачканные 

рубашки и куртки и т.д.)  

• Необоснованные изменения во внешности (девочка вдруг стала собирать волосы в 

пучок, мальчик резко захотел подстричься, дети отказываются надевать любимые вещи и 

т.д.)  

  

Проявления агрессии  

Ребёнок ведёт себя агрессивно или резко замыкается при упоминании каких-то имён 

(одноклассников или учителей) или событий.  

  

«Странное» время возвращения домой  

Ребёнок стал приходить слишком быстро – вероятно, он убегает чуть раньше остальных, 

чтобы не пересекаться с ними, либо наоборот слишком поздно – сидит в школе и ждёт, 

пока не уйдут другие, чтобы они не обижали его на улице.  

  

Берегите своих детей! У них тоже бывают проблемы.. 
 


